ASSOCIATION

essines
tafes

& BIEN-ETRE

SE RENFORCER EN DOUCEUR, SE SENTIR BIEN AU QUOTIDIEN
= k:' —

RENFORCER AMELIORER GAGNER SE DETENDRE
son corps sa posture en souplesse et lacher prise

,:' COURS DE PILATES POUR TOUS NIVEAUX ¥4

Dans une ambiance bienveillante et conviviale

2| MERCREDI 9 SEPTEMBRE

ASSOCIATION PESSINES PILATES & BIEN-ETRE

Renseignements & inscriptions :

pessines.bienetre@laposte.net



